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Frageformular: Empowerment Audiology Questionnaire SWE-15 (EmpAQ SWE-
15)

Forfattarnas kommentarer:

Detta formular med 15 fragor har utvecklats i syfte att anvandas for forskning och/eller
kliniskt arbete med en population av vuxna hoérhjalpmedelsanvandare.

Om din deltagare, patient eller klient inte anvander horhjalpmedel, kan du istallet
anvanda EmpAQ SWE-5. Det ar en forkortad version med 5 fragor som lampar sig som
kliniskt verktyg for personer bade med och utan horhjalpmedel.
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Frageformular: Empowerment Audiology Questionnaire SWE-15 (EmpAQ SWE-
15)

Detta frageformular handlar om din kansla av egenmakt i vardagen som anvandare av
horhjalpmedel. Vi &r intresserade av dina personliga erfarenheter relaterade till horsel,
horhjalpmedel och kontakt med horselvarden.

Definitioner

Egenmakt ar processen att bli starkare och mer sjalvsaker och att fa makt och kontroll
over sitt eget liv.

Horhjalpmedel ar alla typer av hjalpmedel som hjalper dig att hGra och kommunicera
(t.ex. horapparater och cochleaimplantat).

Horselvard avser verksamheter som tillhandahaller horselutredning och rehabilitering.
Dér arbetar t.ex. audionomer.

Instruktioner
Nedan foljer ett antal pastaenden. Kryssa i det alternativ som motsvarar hur mycket du
instammer med pastaendet. Det finns inga réatta eller felaktiga svar.
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Stammer | Stammer | Stammer | Stammer Galler
inte alls ganska ganska helt inte mig
daligt bra
1) (2) 3) 4)
1. Jag vet hur jag ska hantera de
kommunikationsproblem som min U U U U U
horselnedséattning medfor
2. Jag vet hur jag kan fa hjalp om jag har n ] ] m 0
problem med min hérsel
3. Jag vet var man hittar anvandbar
information om horselnedsattning M H H U U
4. Jag vet var jag kan hitta anvandbar
information om mitt/mina = = = U U
horhjalpmedel
5. Jag anvander strategier for att lattare
kunna kommunicerai utmanande = = = = :
situationer (t.ex. flytta mig till en
tystare plats)
6. Jag letar efter andra satt att hantera
min hdrselnedsattning nar det behovs = H H = U
(t.ex. soka painternet eller fraga en
van)
7. Jag kan rengoéra, sk6ta om och hantera
mitt/mina horhjalpmedel och M M M U U
eventuella tillbeh6r
8. Jag kontaktar horselvarden om jag [ [ [ [ ]
behover hjalp med nagot
9. Min hdrselnedsattning hindrar mig inte [ [ [ O O
fran att delta i sociala aktiviteter
10. Jag kanner att jag har kontroll dver [] [ [ [ [
mitt/mina hérhjalpmedel och tillbehor
11. Jag kan kontrollera hur jag hanterar de
g xan xon jag O O 0 O O
utmaningar jag upplever pa grund av
min horselnedsattning
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Stammer | Stammer | Stammer | Stammer Galler
inte alls ganska ganska helt inte mig
daligt bra
1) (2) 3) 4)
12. Mitt/mina horhjalpmedel hjalper mig att O O O 0 0
fa kontroll 6ver mina horselsvarigheter
13. Jag kdnner mig oftast tr med att be
g xanner mig y99 | O 0 0 O O
andra att andra hur de pratar med mig
nar jag behoéver det (t.ex. roststyrka)
14. Jag kanner mig séker pa min formaga
g g bam! g O O O O O
att hantera problem som min
hérselnedsattning medfor
15. Jag har sjalvfértroendet att beratta for
g harsj oente O O O O O
personal inom hérselvarden vad som
ar viktigt for mig
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Resultatberakning
Gor sa har for att berakna resultatet for EmpAQ SWE-15:

1. Varje pastaende ar graderat pa en skala fran 1-4 poang (t.ex.
Stammer inte alls = 1).
Svarsalternativet Galler inte mig ska inte raknas med.
2. Berakna medelvardet genom att dividera summan av poangen for alla
pastdenden med antalet besvarade pastaenden (bortse fran
svarsalternativet Galler inte mig).
Dra bort 1 po&ng.
4. Multiplicera resultatet med 33,33

w

EmpAQ-15-resultat = (MEDELVARDE - 1) x 33,33

Resultatet for EmpAQ SWE-15 presenteras pa en skala med ett teoretiskt intervall fran 0-100%
dar ett hogre varde indikerar en hdgre grad av egenmak.

Exempel:

Om en patient svarar Stammer helt pa 12 pastaenden och Galler inte mig pa 3 pastaenden:
(((4 poang x 12 svar) / 12 svar) — 1) x 33,33 = 100 %
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