Fakta om horsel

Var tionde svensk, cirka 800 000 personer, har en horselskada. Bland ungdomar
ar det naturligtvis farre som ar horselskadade, men varje ar fods ungefar 150
barn med grav horselnedsattning. Nagot storre antal har andra horselskador.
Det finns manga orsaker till horselnedsattning. De flesta som har nedsatt horsel
har skador i mellandrat eller innerérat. Inneréreskada ar den vanligaste
orsaken till nedsatt horsel. Dar ar bullerskador de vanligaste. Hos barn och
ungdomar orsakas de flesta horselskador av arftliga faktorer. Ledningshinder
beror pa skador i horselgangen, trumhinnan eller hérselbenen.

Orat

Ma&nga personer sitter kanske likhetstecken mellan érat och hérseln. Orat eller
oronmusslan ar en sinnrik anordning som ar viktig, men sjalva sinnesorganet
for horseln sitter inne i huvudet. Orat dr det som gor att vi kan fanga upp
ljudvagorna och att vi kan skilja pa ljud som kommer framifran eller bakifran
och ocksa avgora hojdlaget pa ljudet. Ljudvagorna fangas upp av orat och leds
in genom horselgangen till en liten, tunn hinna som kallas trumhinnan. Med
hjalp av tre sma horselben leds ljudvagorna sedan vidare in i innerdrat och
horselsnackan. Horselsnackan ar fylld av vatska och i den finns flera tusen sma
sinnesceller som tar emot ljudet. Forstorar man upp dessa celler ser man att de
har tunna har. En del celler tar emot pipiga ljud, andra dova. Fran snackan gar
en nerv in i hjarnan. Det ar forst nar signalerna nar dit som vi hor. Kopplat till
innerorat ligger ocksa baggangarna som ar ett av vara balanssinnen.

Mer att lasa

De viktigaste delarna av horselsnackan ar harcellerna eller horselcellerna. Till
horselsnackan kommer ljudvagorna fran stigbygeln. Nar stigbygeln ror sig inat
uppstar en tryckvag som fortplantar sig i horselsnackans vatskekanaler och
leder till att ett membran i andra dndan, det sa kallade runda fonstret, buktar
ut. Ljudvagorna satter horselcellerna och deras har i rorelse sa att nervsignaler
sands via horselnerven till hjarnan. | horselsnackan sker ocksa en uppdelning av
ljudet i frekvenser. Horselcellerna sitter namligen pa ett membran som
fungerar som strangarna pa ett piano. Vissa strangar ar grova och satts i rorelse



av laga frekvenser (de ligger i sndackans topp) och andra strangar ar tunnare och
kortare (mer mot snackans bas). De registrerar hogfrekventa ljud. Pa sa satt
fordelas de inkommande ljuden utefter horselsnackans dryg 3 cm langa
membran och varje nervtrad skickar information till hjarnan bara om det som
hander inom ett litet frekvensomrade.

Det som hander i innerdrat ar mycket mer komplicerat dn sa har, bland annat
fungerar vissa av horselcellerna som muskler som forstarker vissa
ljudfrekvenser. Ljudvagorna satter igang elektriska forlopp i de sa kallade yttre
harcellerna som da borjar dra ihop sig som muskler och vibrera i takt med
ljudet. Det ar den funktionen som gor att 6rat ar sa duktigt pa att skilja olika
ljudfrekvenser och att bade uppfatta mycket svaga och mycket starka ljud. Det
forklarar ocksa varfor o6rat ar sa kadnsligt och att man kan fa skador av buller och
discomusik. Infektioner och kemiska amnen, som till exempel lakemedel kan
ocksa skada harcellernas muskelfunktion. Om den har funktionen blir skadad
far man en horselnedsattning som gor att man inte kan uppfatta svaga ljud och
att de starkare ljuden blir svara att skilja fran varandra.

Det normala orat uppfattar ljud inom ett mycket stort omrade, fran 20
svangningar per sekund till 20 000 och styrkan hos det starkaste ljudet vi kan
uppfatta utan att uppleva smarta ar 10 upphoijt till 13 ganger starkare an det
svagaste, det vill saga till och med stoérre an den svenska statsskulden. | ett sa
kallat audiogram ses frekvensen efter den horisontella axeln och ljudstyrkan
efter den vertikala. Svaga ljud visas langst upp i diagrammet och 0-linjen (vid ca
20 dB) motsvarar normal horsel. Talljuden ligger pa ca 60-65 dB vid vanligt
samtal pa 1 meters avstand. Vokalljuden ar lagfrekventa (dova) men ganska
starka, medan konsonanterna ar hogfrekventa och i vissa fall mycket svaga, till
exempel h.

| ett audiogram kan en viss persons horselkurva ritas in och man kan da se vilka
talljud han har svart att uppfatta. Man jamfor ofta en horselnedsattning med
en synnedsattning, till exempel narsynthet. Det ar en alldeles felaktig
jamforelse. Narsynthet innebar att linsens ljusbrytningsférmaga inte racker.
Det kan nara nog perfekt korrigeras med glaségon. En horselskada i innerorat,
till exempel en medfodd nedsattning, innebar daremot att horselcellerna
skadats och eventuellt ocksa att nervtradar forsvunnit. Den gar aldrig att helt
kompensera med att forstarka ljudet.

Horselskadan innebar inte heller enbart att ljud forsvagas. Markligt nog kan
upplevelsen av starka ljud férstirkas eller férvrangas. Orat blir ocksd mer



kansligt for storningsljud. En normalhdrande person kan ibland uppfatta samtal
daven om storningsbruset ar starkare an talet. En person med horselskada i
innerorat klarar bara samtal om storningsljudet ar betydligt svagare an talet.

Riktningshorseln ar ofta nedsatt; man har svart att skilja ljud framifran och
bakifran. Ar det stor skillnad pa skadan mellan héger och vinster éra, har man
kanske inte alls nagon riktningshorsel.

Olika typer av horselskador

Bullerskadan uppstar oftast helt omarkligt och ett ljud behéver inte vara
smartsamt for att vara skadligt. Skadan Okar i proportion till den totala
ljudmangden man utsatts for. Hog styrka under kort tid eller nagot lagre styrka
under langre tid ger samma skada. Sa kallade “impuls-ljud”, slag av metall mot
metall, gevarsskott och explosioner ar speciellt skadliga. Discomusik som spelas
alldeles for hogt kan ocksa ge bullerskador. Horselskydd ar mycket viktigt att
anvanda nar man vet att man utsatts for horselskadligt buller!

De arftliga horselnedsattningarna fors i de flesta fall vidare med sa kallad
recessiv arvs-gang, det vill saga foraldrar eller slaktingar langre tillbaks i tiden
har ofta inte ndgon horselnedsattning men bar pa ett anlag. Om bada
foraldrarna bar pa samma anlag ar risken relativt stor (25 %) for varje barn att
fa horselnedsattning. Det innebar att det ofta finns fler syskon som har
horselnedsattning. Tack vare vaccination mot réda hund och
hjarnhinneinflammation har nagra viktiga orsaker till horselskada och dévhet
hos barn och ungdomar undanraijts.

Vad hander med horseln vid horselnedsattning?

Tva saker ar utmarkande for en horselskada. Det ena ar att ljuden blir svagare.
Vissa ljud blir helt oh6rbara. Det andra ar att ljuden flyter samman och blir
otydliga vilket bland annat foér med sig att det blir omojligt att lyssna pa mer an
en person i taget. De horhjalpmedel som finns kan ofta utmarkt avhjalpa det
forsta problemet (styrkan), men ger begransad eller ingen hjalp alls for det
andra problemet (otydligheten). Typiskt for en skada pa inneroérat ar
ljudoverkansligheten och det ar ingen mening att skrika till en horselskadad
person, det ger bara obehag i 6rat. Det basta ar att tala med tydlig och relativt
langsam rost. En nagot hojd ljudstyrka kan ibland vara bra. En horselskadad



person talar ofta med hogre rost, speciellt i storningsljud. Det beror pa att
han/hon da hor sin egen rost sa daligt att den maste hdjas mer an vad en
normalhdrande gor. Nar man anvander horapparat hander det ofta att man i
stallet pratar for lagt, man hor sin rost onormalt starkt.

Vad hiander med mig?

En horselnedsattning paverkar inte bara sjalva formagan att hora. Att standigt
behoOva anstranga sig for att uppfatta vad andra sager leder latt till en kdnsla av
osakerhet. Anstrangningen kan ocksa leda till trotthet. Andra svarigheter kan
vara att det uppstar missforstand och irritation i relationen till andra. Det kan
bli sa att viljan att vara med i samtal och i olika grupper minskar — hindren
kanns for stora!

Mycket kan goras! Det ar viktigt att man inte bygger upp onddiga hinder for
kommunikation med andra. Darfor ska vi nu fortsatta att undersoka hur vi
genom att 6ka var egen pedagogiska formaga kan underlatta den muntliga
kommunikationen med andra.



